
 

 

1 県民の健康づくり・栄養改善事業 

（公 2：食育・健康づくりのための普及啓発活動、栄養改善や疾病の重症化予防のための相談・指導に関する事業） 

業名・事業内容 依 頼 元 期  日 場   所 
受講者数･対象

実施件数(人)等 

 

 特定保健指導 

2023年4月～ 

松江市 2024年7月～ 松江市保健福祉総合センター 対象者 265   

公立学校共済組合島根支部 2024年11月～ 組合員所属先（県内） 対象者 42 

安来市 2024年12月～ 広瀬保健センター（安来市） 対象者 11  

船員保険福岡健康管理ｾﾝﾀｰ 2024年6月 浜田市ｻﾝﾏﾘﾝ･JFしまね大田支所 対象者 49  

松江市高齢者低栄養 

重症化予防訪問栄養指導 
松江市 

2024年8月～ 対象者の自宅 対象者 43 

松江市介護予防・日常生活支援総合事業 

訪問型サービスＣ 
2024年5月～ 対象者の自宅 対象者 1 

乳児健診・3歳児健診における栄養相談 
奥出雲町 

2024年4月～ 奥出雲健康センター 対象者 176 

集団特定健診結果報告会 2024年7月～ 奥出雲町内施設 対象者 215 

糖尿病相談、糖尿病性腎症重症化予防相談 
浜田市  

2024年4月～ 浜田市役所 対象者 11 

栄養指導 2024年5月～ 浜田市指定場所 対象者 396 

益田市後期高齢者歯科口腔 

健診受診者からの低栄養改善事業 
益田市 2024年5月～ 対象者の自宅 対象者 29 

津和野町後期高齢者における糖尿病性腎症

重症化予防プログラム保健指導 
津和野町 2024年11月～ 対象者の自宅 対象者 3 

広報「白鳥」レシピ作成 島根県市町村職員共済組合 2024年4月～  7回 

被留置者の弁当3食の栄養価計算 

出雲警察署 2024年6月～  4回 

県警本部雲南警察署 2024年5月～  3回 

浜田警察署 2024年5月～  4回 

松江警察署 2024年5月～  3回 

栄養相談・外来食事指導 子育て長田こどもクリニック 2024年4月～ 
子育て長田こどもクリニック

（オンライン・対面） 
対象者 37 

松江市共済会会員栄養相談 松江市職員共済会 2024年7月～ 松江市役所内指定場所 対象者 87  

健康な食環境づくり事業アドバイザー派遣

及び啓発媒体作成業務 
島根県 2024年6月～ 松江市栄養士会事務所 20レシピ 

知的に障害のある人のオープンカレッジin

松江講義（調理実習） 

島根大学生物資源科学部森林

学ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝｶﾚｯｼﾞ実行委員会 
2024年10月 川津公民館 対象者 14 

ｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄ事業 ｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ派遣 公益財団法人島根県ｽﾎﾟｰﾂ協会 2024年4月～ 
県内事業対象中学･高校･ 

競技団体 

18校23部活動 

6競技団体 

のべ47回 

鳥取大学フレイル健診における栄養調査

(BDHQ) 

鳥取大学社会医学講座 

健康政策医学分野 
2024年6月～ 尚徳,成実,五千石,永江公民館  

障害福祉ｻｰﾋﾞｽにおける食事提供体制加算等

の献立栄養価計算及び栄養評価事業として 
就労継続支援B型 すまいる笑 2024年11月  対象者 6 

障害福祉ｻｰﾋﾞｽにおける食事提供体制加算等

の献立栄養価計算及び栄養評価事業として 
株式会社 だんだん工房 2024年12月  対象者 9 

障害福祉ｻｰﾋﾞｽにおける食事提供体制加算等

の献立栄養価計算及び栄養評価事業として 

就労継続支援B型 

株式会社WA（ワ） 
2025年1月  対象者 16 

栄養ケア・ステーションしまね登録者数 

地区 松江 安来 雲南 出雲 大田 邑智 浜田 益田 島後 島前 合計 

（人） 37 7 11 27 5 4 13 20 4 1 129 

 

 

 



２ 会員の資質向上事業 

（公1：研修会、講演会、セミナー等に関する事業） 

 

 

３ 広報活動 

（他1：機関紙の発行に関する事業、他2：ホームページの運営に関する事業） 

事 業 名 回 数 内   容 期   日 備     考 

「栄養士会だより」の発行 2 NO.112，113 
2024年12月 

2025年 3月 

No.112～発行数 600部 

No.113～ホームページ掲載（一部発送） 

ホームページの運営 随時 更新 2024年 4月～2025年 3月  

 

 

４ 組織強化 

内  容 期  日 場  所 参加者数（人） 

退会者に継続加入の勧誘、未加入者への新規加入勧誘 2024年 4月～2025年 3月 
  

栄養の日イベント 栄養ワンダー 2024年 8月 4日 ラピタ本店(出雲市) 150 

美作大学県内出身学生とその保護者を対象とする就職懇談会 2025年 3月15日 県民会館(松江市)   

研修会案内 2024年 4月～2025年 3月 
島根県立大学看護栄養学部 

松江栄養調理製菓専門学校 
 

 

 

事 業 名 回数 内  容 期  日 場  所 参加者数(人) 

総会時研修会 1 

講義3題 

 

事業部情報交換会 

2024年 6月 7日 

2024年 6月 8日 

2024年 6月 8日 

ﾗﾋﾟﾀｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞﾊﾟﾚｽ(出雲市)、web 

ﾗﾋﾟﾀｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞﾊﾟﾚｽ(出雲市)、web 

ﾗﾋﾟﾀｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞﾊﾟﾚｽ(出雲市)、web 

 

 

（医療・公衆衛生・福祉） 

生涯教育研修会 7 

講義2題 

講義1題 

講義3題 

講義1題 

講義1題 

講義2題 

講義1題 

2024年11月 2日 

2024年11月23日 

2024年12月 7日 

2024年12月18日 

2025年 1月11日 

2025年 1月22日 

2025年 2月19日 

サテライト会場(出雲市)、web 

サテライト会場(出雲市)、web 

サテライト会場(出雲市)、web  

web配信 

サテライト会場(出雲市)、web 

web配信 

web配信 

生涯教育申し込み者 

121 名 

2024年度個人情報保護研修会 1 議題1題 2025年 2月12日 栄養士会事務所、web  

2024年度食生活と植物油講習会 1 講義2題 2025年 1月25日 くにびきメッセ(松江市)、web 46 

2024年度在宅ケア支援研修会 1 講義2題 2025年 2月 1日 サテライト会場(出雲市)、web  28(会員外含) 

在宅訪問栄養指導懇談会 6  

2024年 5月15日 

2024年 7月17日 

2024年 9月18日 

2024年11月20日 

2025年 1月15日 

web 

7 

5 

7 

9 

9 

各地区栄養士会との共催 

生涯教育研修会 
3 

講義1題 

講義1題 

講義1題 

講義1題 

2024年 6月22日 

 2024年 6月14日 

 2024年 7月 6日 

 2024年10月26日 

県民会館(松江市) 

安来中央交流ｾﾝﾀｰ（安来市） 

パルメイト出雲 (出雲市) 

あすてらす（大田市） 

24(会員外含) 

19(会員外含) 

29 

16(会員外含) 



５ 各種会議 

事 業 名 回数 内   容 期   日 場   所 参加者数（人） 

通常総会 １ 
議題 3題   4題 

協議 1題 
2024年 6月 7,8日 ﾗﾋﾟﾀｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞﾊﾟﾚｽ(出雲市) 

出席者 72 

委任状 318 

計  390 

理事会 5 会議 

     2024年 5月11日 

2024年 6月 8日 

2024年 9月 1日 

2025年 1月25日 

2025年 3月22日 

栄養士会事務所(松江市)、web 

ﾗﾋﾟﾀｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞﾊﾟﾚｽ(出雲市)、web 

栄養士会事務所(松江市)、web 

くにびきメッセ(松江市)、web 

栄養士会事務所(松江市)、web 

    理事･監事他 19 

理事･監事   19 

理事･監事   17 

理事･監事他 21 

理事･監事他 18 

総務委員会 9 会議 

2024年 5月 7日 

2024年 5月 8日 

2024年 6月19日 

2024年 7月 4日 

2024年 8月23日 

2024年10月17日 

2024年11月25日 

2025年 1月21日 

2025年 3月18日 

栄養士会事務所 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所 

栄養士会事務所 

web 

栄養士会事務所、web 

5（三役会） 

11 

5（三役会） 

10 

10 

5（三役会） 

5（三役会） 

10 

5（三役会） 

監査 １ 監査 2024年 5月10日 栄養士会事務所 
監事 2 

理事･事務職員 4 

予算検討会 1 会議 2025年 3月 5日 栄養士会事務所 4 

事業推進委員会 

1 
松江市令和6年度高齢者の保健事業と

介護予防の一体的な実施打合わせ 
2024年 4月17日 松江市保健福祉総合センター 2 

1 CS事業打ち合わせ 2024年 5月21日 栄養士会事務所 3 

1 松江市令和6年度特定保健指導打合せ 2024年 6月21日 松江市保健福祉総合センター 3  

1 安来市令和6年度事業打ち合わせ 2024年 8月27日 栄養士会事務所 2 

1 松江市CKD保健指導事業意見交換会 2024年10月21日 松江市保健福祉総合センター 2  

1 
松江市令和7年度高齢者低栄養予防・

訪問C事業打ち合わせ 
2025年 3月26日 松江市保健福祉総合センター 2 

1 災害委員会 2024年12月 4日 栄養士会事務所、web 7 

1 広報委員会 2025年 2月 6日 web 6 

 

６ （公社）日本栄養士会会議への出席 

会  議  名 開催年月日 開催場所 出 席 者 

日本栄養士会通常総会 2024年 6月22～23日 パシフィコ横浜(横浜市) 名和田･坂本･石倉 

諮問会議 
2024年 5月11日 

2025年 2月15～16日 

web 

TKP新橋汐留ﾋﾞｼﾞﾈｽｾﾝﾀｰ(東京都) 
名和田 

名和田 

生涯教育担当者会議 
2024年10月27日 

2025年 2月10日 

web 

web 

平井順 

名和田 

中国四国地区栄養士会長・行政担当合同会議 2024年 8月30～31日 web会議(香川県栄養士会担当) 名和田 

｢未来に残すべき和食“日本の伝統的な食文化”を持続可

能な“The Future 50 Foods(未来の食材50)”とともに継

承ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ｣提供ﾚｼﾋﾟ料理、撮影 

2024年12月23日 栄養士会事務所 
名和田･坂本･高野･石倉･

平井康 

「栄養の日・栄養週間2025」および2025年度「栄養のチカ

ラでつながるプロジェクト」実施に係る説明会 
2025年 3月27日 web 平井康 

 

 



７ （公社）日本栄養士会主催研修会等 

研修会名 事業部 開催年月日 開 催 場 所 出 席 者 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 医療 2024年 4月20日 ｴｯｻﾑ神田ﾎｰﾙ（東京都） 平井順 

第1回地区ﾘｰﾀﾞｰ情報交換会 医療 2024年 8月24日 web研修 平井順･大庭･高野 

第2回地区ﾘｰﾀﾞｰ情報交換会 医療 2025年 2月22日 web研修 平井順･森山･高野 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 学校健康教育 2025年 1月19日  web 後藤 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 公衆衛生 2024年 4月20日 web 飯野･北尾 

管理栄養士専門分野別人材育成事業  

公衆衛生専門管理栄養士(仮称)育成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ試行研修 
公衆衛生 2025年 1月11～12日 ﾋﾞｼﾞｮﾝｾﾝﾀｰ新橋(東京都） 北尾 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 福祉 2024年 8月 4日 web 松本 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 
ﾌﾘｰﾗﾝｽ･栄養

関連企業等 
2024年12月 8日 web 近藤 

第14回JDA-DATﾘｰﾀﾞｰ育成研修会 2024年10月 5～ 6日 web,地場産業振興ｾﾝﾀｰ(石川県) 堀野･安川･五十嵐 

全国栄養ケア・センターリーダー研修会 2025年 1月26日 web 平井康 

大規模災害想定訓練 2025年 2月11日 web 石倉･平井康 

 

 

８ 関係団体他主催研修会への参加 

研修会名 主催者 開催年月日 開催場所 出 席 者 

令和6年度ｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄ事業 
         栄養士ｽﾀｯﾌ研修会 

島根県 

公益財団法人島根県スポーツ協会 
2025年 2月 9日 朱鷺会館(出雲市)、web 会員 

令和6年度島根県経口摂取支援研修会 島根県経口摂取支援協議会 2025年 1月26日 島根県歯科医師会館 会員 

 

 

９ 島根県及び関係機関・団体の開催する委員会等への参加  

区          分 開催年月日 開 催 場 所 出席者･依頼元 

健康長寿しまね推進会議 2024年 5月14日 ホテル白鳥(松江市) 名和田 

島根県地域･職域連携健康づくり推進協議会 2024年11月18日 web 名和田 

第1回島根県社会福祉審議会児童福祉分科会母子保健部会 2025年 3月14日 web 名和田 

島根県食育・食の安全推進会議 

島根県食育・食の安全推進協議会幹事会 

2024年 8月22日 

2025年 3月17日 

松江テルサ(松江市) 

県民会館(松江市) 
名和田 

しまね女性会議総会 

しまね女性会議臨時総会 

2024年 7月23日 

 

県民会館(松江市) 

書面開催 

吉田 

 

島根県立青少年の家指定管理者候補選定委員会 
2024年 7月19日 

2024年10月11日 

島根県立青少年の家(出雲市) 

県民会館 
坂本 

島根県経口摂取支援協議会 2024年 7月25日 web 原 

島根県介護予防評価・支援委員会 
2024年 9月 4日 

2025年 2月 6日 

web  

web 
名和田 

安全で美味しい島根の県産品認証審査委員会 

 

 

2024年 7月19日 

2024年10月18日 

2025年 1月17日 

職員会館(松江市) 

県庁(松江市) 

県庁(松江市) 

大谷 



島根県総合防災訓練(実動)説明会 

第1回連絡調整会議 

避難所運営担当者会議 

                  第2回連絡調整会議 

第2回避難所運営担当者会議 

2024年 5月22日 

2024年 7月23日 

2024年 8月21日 

2024年 9月24日 

2024年 9月17日 

県民会館(松江市)  

県民会館(松江市) 

web 

益田市人権ｾﾝﾀｰ他(益田市) 

web 

石倉 

石倉 

名和田･石倉･平井康 

石倉･岩本 

名和田･石倉 

島根県地域防災計画の修正に係る事前説明会 

島根県防災会議 

2025年 1月16日 

2025年 3月13日 

web 

くにびきメッセ(松江) 

石倉 

石倉 

「ｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄ事業」連絡調整会議 

2024年 7月18日 

2024年10月31日 

2025年 3月21日 

県立プール(松江市) 

県立プール(松江市) 

県立プール(松江市) 

名和田  

名和田 

名和田 

ｽﾎﾟｰﾂ医・科学委員会 
2024年 9月27日 

2025年 3月 6日 

県立プール(松江市) 

県立プール(松江市) 

名和田 

名和田 

スポーツ医・科学専門部会 
2024年12月11日 

2025年 3月11日 
さんぴーの出雲（出雲市） 名和田 

しまね働く女性きらめき応援会議 2025年 1月29日 ホテル白鳥(松江市) 名和田 

糖尿病委員会 

糖尿病対策圏域合同連絡会議 

2024年12月17日 

2025年 3月16日 

職員会館(松江市) 

パルメイト出雲(出雲市) 
名和田 

島根県アレルギー疾患医療連絡協議会 2024年 1月18日 島根大学医学部附属病院 名和田 

中国四国農政局消費者団体との意見交換会 2025年 3月12日 中四国農政局島根拠点 名和田 

島根県学校給食会評議員会 2024年 6月21日 ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市) 名和田 

第84回国民ｽﾎﾟｰﾂ大会･第29回全国障害者ｽﾎﾟｰﾂ大会島根県準

備委員会 第5回総会 
2024年 7月 3日 くにびきメッセ(松江市) 石倉 

第84回国民ｽﾎﾟｰﾂ大会・第29回全国障害者スポーツ大会島根

県準備委員会 第1回 宿泊・衛生専門委員会 
2024年10月17日 県民会館(松江市) 名和田 

第1回在宅医療介護連携推進事業研究会 
2024年 5月16日 

2024年11月28日 
web  名和田 

健康まつえ21基本計画推進委員会 2025年 2月13日 松江市役所(松江市) 名和田 

しまねリハビリテーションネットワーク会議・研修会 2024年 9月15日 いきいきﾌﾟﾗｻﾞ島根(松江市） 名和田 

松江地域包括口腔ケア会議 2024年12月12日 歯科医師会館(松江市) 永見 

第1回行政管理栄養士(栄養士)人材育成検討ﾜｰｷﾝｸﾞ会議 2024年 8月20日 出雲合庁(出雲市) 名和田 

令和6年度島根県後期高齢者医療広域連合懇話会 2024年11月 7日 市町村振興ｾﾝﾀｰ(松江市) 名和田 

令和6年度厚生労働省委託事業｢在宅医療関連調査・講師人

材養成事業｣における研修会のｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ受講者の推薦 
  大野 

「歯と口の健康週間」後援及び啓発協力 2024年 6月 4～10日 実施、関連事業 島根県 

「第8回島根糖尿病研修会」後援 2024年 9月 1日 くにびきﾒｯｾ（松江市） NPO法人島根糖尿病支援機構 

「日本医療ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学会第22回島根県支部学術集会」後援 2024年 9月28日 グラントワ(益田市) 
日本医療ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学会第22回 

島根県支部学術集会 

「第31回日本介護福祉士会全国大会inしまね・第22回日本

介護学会inしまね」後援 
2024年11月15～16日 くにびきﾒｯｾ（松江市） 

一般社団法人島根県介護福祉

士会 

「㈱さんれいフーズ ケアフード提案会」後援 2024年10月18日 くにびきﾒｯｾ（松江市） 株式会社さんれいフーズ 

大学祭“つわぶき祭”パフレット広告 2024年 6月 8～ 9日 島根県立大学(出雲)  

「看護の日」「看護週間」広告掲載 2024年 5月12日 朝日新聞島根全県版紙面 株式会社アサヒ・アド 

「健康増進普及月間・がん征圧月間」広告掲載 2024年 9月 1日 読売新聞島根版紙面 株式会社読連島根 

 

 

 

 

 



１０ 島根県及び関係機関・団体の開催する催し等への参加 

名称 開催年月日 場所 出 席 者 

松江栄養調理製菓専門学校入学式 2024年 4月10日 ホテル一畑(松江市) 名和田 

県立大学出雲キャンパス開学30周年記念イベント 2024年 6月 1日 県立大学出雲C 名和田 

日本栄養士連盟島根県支部会議 2024年 7月28日 ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市) 名和田・石倉 

しまね健康づくりフェスティバル出展 2024年 9月28日 県民会館(松江市) 名和田･高野･石倉･後藤･上山 

松江市立皆美が丘女子高校 キャリア講話 2024年10月31日 皆美が丘高校(松江市) 名和田 

出雲圏域炎症性腸疾患食事学習会 講師 2024年11月10日 塩冶ｺﾐｾﾝ(出雲市) 名和田 

 

 

１１ 各種表彰受賞 

表彰区分 受賞者 

厚生労働大臣表彰 

栄養改善事業功労者 白石元子(医療) 

栄養指導業務功労者 周藤紀子(医療） 

日本栄養士会会長表彰 

栄養橋寿会員 清水つゆ(ﾌﾘｰﾗﾝｽ･栄養関連企業等) 

25年等会員会長顕彰 

有田まゆみ(福祉)、石田智子(公衆衛生)、景山明美(ﾌﾘｰﾗﾝｽ･栄養関連企業等)、神田はるか(福

祉)、桑原智子(福祉)、永戸ゆうこ(医療)、中原由香利(医療)、森井佳枝(ﾌﾘｰﾗﾝｽ･栄養関連企業

等)、安川良(福祉) 

 

１２ 会員数の推移                                       （各年度末時点） 

年度 
合計 

医 療 
学校健康 
教育 

勤労者 
支援 

研究教育 公衆衛生 地域活動 福 祉 
ﾌﾘｰﾗﾝｽ・ 

栄養関連企業

等 会員総数 入会者 退会者 

2020年度 ５５５ １６ ３４ １７６ ５５ ８ １５ ４４ 
１００ 

(名誉会員6) 
１５７ 

 

2021年度 ５５６ ３３ １６ １８２ ５４ ８ １５ ５１ 
９２ 

(名誉会員5) 
１５４ 

 

2022年度 ５６３ ３５ ３８ １８５ ５６ ８ １４ ５７ 
９３ 

(名誉会員5) 
１５４ 

 

2023年度 ５４７ １８ ４４ １８７ ５４ ６ １４ ５７ 
８５ 

(名誉会員5) 
１４３ 

 

2024年度 ５２５ ２５ ３０ １８１ ５１ - １２ ５９ - １３１ 
８７ 

(名誉会員5) 

 


